Vaktherapie

beeldende therapie - dramatherapie
psychomotorische therapie
muziektherapie - speltherapie
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Vaktherapie

beeldende therapie, dramatherapie,
psychomotorische therapie (PMT), muziektherapie,
speltherapie

Beeldende therapie

Tijdens beeldende therapie maak je iets: bijvoorbeeld van verf, hout, klei of digitale
media. Tijdens het maken kom je allerlei gevoelens, gedachten en gedrag tegen.
Hierover praat je met de beeldend therapeut. Zo kun je door iets te doen oefenen
met nieuw gedrag.

Dramatherapie
Binnen dramatherapie werk je met fantasie en situaties uit het echte leven.
We spelen met wat je hebt meegemaakt om je zo te kunnen uiten, weer regie te

krijgen over je gevoelens én om wat je gemist hebt te kunnen ‘herschrijven.

Dit doen we onder andere door bewegingsspel, rollenspel en improvisatiespel.

Psychomotorische therapie (PMT)
Bij PMT gaan we uit van wat je lichaam aangeeft en gebruiken we fysieke

activiteiten als therapiemiddel. Je gaat actief aan de slag door sport, spel en
andere bewegingsactiviteiten. Door deze oefeningen wordt jouw beweeggedrag
zichtbaar en kun je nieuwe vaardigheden aanleren.

Muziektherapie

Actief muziek maken, samen muziek luisteren, een lied schrijven, zingen, rappen,
improviseren of dansen op muziek. Het kan allemaal bij muziektherapie. Muziek is
direct van invloed op je stemming en emoties.

Speltherapie

Deze therapie is bedoeld voor mensen met een jonge spelontwikkeling.

Door samen te spelen met speelgoed kun je je belevingswereld uiten en wordt
jouw ontwikkeling gestimuleerd.



Vaktherapie

Wat is vaktherapie?

In vaktherapie staat niet het praten centraal, maar het doen en ervaren.

Door de inzet van specifieke materialen en werkvormen stemt de vaktherapeut
voortdurend af op het belevingsniveau van de cliéent. Door gerichte oefeningen
leren cliénten nieuwe manieren om te reageren op situaties en gevoelens en
doorbreken zij vaste patronen.

Voor wie is vaktherapie?

Vaktherapie is voor iedereen. Voorbeelden van hulpvragen zijn emotie-
herkenning, emotieregulatie, agressieregulatie, zelfvertrouwen en zelfbeeld, wie
ben ik en mijn eigen keuzes, lichaamsbewustzijn, grenzen aangeven, spelplezier,

(spel)ontwikkeling, daginvulling, ontspanning, omgaan met negatieve gedachten,

trauma (o.a. middels EFT) en prikkelverwerking,

Bij Lore, het behandel- en expertisecentrum van ORO, staat een team van 120

experts klaar om mensen met een (vermoeden van) verstandelijke beperking of een
ontwikkelingsachterstand te behandelen. Maar ook mensen die naast de verstandelijke
beperking een fysieke beperking, psychische problemen en/of ouderdomsklachten hebben.
Wil je meer weten? Kijk dan op:

www.lorebehandelcentrum.nl

Lore behandel- en expertisecentrum is onderdeel van ORO.

Of neem contact op via:

T 088 -00 26 300
welkom@lorebehandelcentrum.nl
Wesselmanlaan 25A

Jouw behandel &
5707 HA Helmond expertisecentrum



